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Esta guía la hacemos pensando en: 

1.    Profesionales con riesgo de llegar al "síndrome
del quemado" o "Burnout". Se trata de profesiones
que atienden a personas de cierto modo, como:

SANITARIOS, Médicos, Enfermeros, Enfermeras
DOCENTES, profesores/as, maestros/as
POLICIAS, fuerzas del orden, guardia civil,
militares, funcionarios de prisiones, policía
local y nacional, gendarmes, etc
ASISTENTES, trabajadores sociales, voluntarios
en atención a personas.

2. Ciudadanos cuya vida va acumulando
situaciones de estrés y se les dificulta gestionar el
sobre-estres, con carga mental y agotamiento
emocional. Situaciones que pueden estresar (con
las unidades de cambio de vida):

Muerte de la esposa/esposo (100)
Divorcio (73)
Separación matrimonial (65)
Encarcelamiento (63)
Muerte de un pariente próximo (63)
Enfermedad o daños corporales propios (53)
Matrimonio (50)
Despido en el trabajo (47)
Reconciliación matrimonial (45)
Jubilación (45)
......etc..... 
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Vamos a hablar de:
-QUIENES SOMOS,  

como equipo,  como te ayudamos, como se
llaman nuestras técnicas, como contactarnos

-QUE ES EL SINDROME DEL DESGASTE LABORAL
("BURNOUT"),  manifestaciones del desgaste,

consecuencias,  tratamientos preventivos

-QUE SUMA PUNTOS EN LA VIDA COTIDIANA,
para alcanzar el sobre-estrés y la carga mental y

emocional.

 -NUEVA VIDA, 
estrategia y TÉCNICAS SUGERIDAS de prevención,

para manejar  la sobrecarga emocional y  mental
TÉCNICAS RESPIRATORIAS y de Relajación

ESTIRAMIENTOS CORPORALES, diarios 
ESTRATEGIAS ASERTIVAS y actitudes nuevas ,

expresión artística
APOYO SOCIAL LABORAL, con compañeros de

trabajo, con supervisores, en la vida social
grupos de amistad, grupos de apoyo 

VIDA SALUDABLE,  respirar/dormir/comer bien
TERAPIA INDIVIDUAL,   o ACOMPAÑAMIENTO  

de ayuda profesional. (para afrontar
situaciones de ansiedad que nos superan)

(RECOMENDADO CUANDO LA PREVENCIÓN INDIVIDUAL
NO ES SUFICIENTE).
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Graciela y Paco somos Psicodramatistas con
varias formaciones sistémicas. hemos trabajado

juntos 15 años en proyectos de educación
emocional con personas con enfermedad

mental. Y por separado hemos tenido distintas
experiencias atendiendo a desesperanzados y a

interesados en un desarrollo personal.
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P O D E M O S  A Y U D A R T E
C o m o  e q u i p o  n o s  e n c o n t r a r á s  e n  e l  p r o y e c t o

" D E S P E R T A R  C O N S C I E N T E "  d e s d e  e l  q u e  t e  o f r e c e m o s
a t e n c i ó n  p e r s o n a l  p a r a  p r e v e n i r  o  s u p e r a r  l a

s o b r e c a r g a  e m o c i o n a l ,  y  o t r o s  s i n t o m a s
c o n c o m i t a n t e s  o  a s o c i a d o s ,  t a n t o  s i  e s  p r o d u c i d a  e n

e l  a m b i t o  l a b o r a l  c o m o  e n  e l  c o t i d i a n o .  A y u d a m o s
c o n  h e r r a m i e n t a s  t e r a p é u t i c a s  y  d e  d e s a r r o l l o

p e r s o n a l  s i s t é m i c a s  e  i n t r a p s í q u i c a s .  A l  c o n j u n t o  l e
l l a m a m o s  " p s i c o d r a m a  i n t e r n o "  e  i n c l u y e

m e t o d o l o g í a s  c o m o  s i s t e m a  i n t e r n o ,  c o n s t e l a c i o n e s
s i s t é m i c a s ,  i n t r o s p e c c i ó n  c o n  c u e n t o s ,  m u ñ e c o s
p r o y e c t i v o s ,  p s i c o d r a m a  a r q u e t i p a l  o  g e n o g r a m a

f a m i l i a r .
C o n t a c t a  c o n  n o s o t r o s  s i  s i e n t e s ,  o  s i  t u  e n t o r n o  t e  l o

i n d i c a ,  q u e  e s t a s  e n  r i e s g o  d e  t e n e r  s í n t o m a s  d e
a g o t a m i e n t o  m e n t a l  p o r  t u s  s i t u a c i o n e s  c o t i d i a n a s ,  o

d e  s o b r e c a r g a  e m o c i o n a l  y  d e s p e r s o n a l i z a c i ó n
( " b u r n o u t " ) ,  p o r  t u  e n t o r n o  l a b o r a l .
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 C O N S T E L A C I O N E S  
S I S T E M I C A S

F I G U R A S  P R O Y E C T I V A S

S I S T E M A  I N T E R N O
I N T R A P S Í Q U I C O

P S I C O D R A M A  A R Q U E T I P O S

“HASTA QUE NO HAGAS
CONSCIENTE A TU

INCONSCIENTE, ESTE
ÚLTIMO VA A DIRIGIR

TU VIDA Y LO
LLAMARÁS DESTINO.”

-- CARL G. JUNG
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S I N D R O M E  D E L  D E S G A S T E
L A B O R A L  ( " B U R N O U T " )
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E s  u n o  d e  l o s  r i e s g o s  l a b o r a l e s ,  e n  l a  s a l u d
p s í q u i c a ,  c o n  m á s  " i n c i d e n c i a  s o c i a l  d e  l a s

ú l t i m a s  d é c a d a s " ,  é s t e  s e  c e b a  e s p e c i a l m e n t e
c o n  l o s  t r a b a j a d o r e s  d e  l a  e n f e r m e r í a ,  l o s

d o c e n t e s  y  l o s  f u n c i o n a r i o s  d e  p r i s i o n e s  q u e
e s t á n  e n  c o n t a c t o  c o n  l o s  i n t e r n o s .  T a m b i é n

c o n  t r a b a j a d o r e s  s o c i a l e s  o  f u e r z a s  d e l  o r d e n
c o m o  p o l i c í a ,  g u a r d i a  c i v i l  o  m i l i t a r e s .  I n c l u s o

p o d r í a  a f e c t a r  a  v o l u n t a r i o s  d e  l a  a s i s t e n c i a
s o c i a l .

“ E L  E S T R É S  A F E C T A  M Á S  A
P R O F E S I O N A L E S  D E  S E R V I C I O S

H U M A N O S ,  E S  D E C I R  A  A Q U E L L O S  C U Y O
T R A B A J O  R E P E R C U T E  E N  P E R S O N A S "  

- -  P R O F .  M A R C E L I N O  C U E S T A ,
U N I V E R S I D A D  D E  O V I E D O

P S I C O S O M Á T I C A S :  i n s o m n i o ,  c e f a l e a s  c o n t i n u a s ,
p r o b l e m a s  g a s t r o i n t e s t i n a l e s ,  i n h i b i c i ó n  d e l  s i s t e m a
i n m u n o l ó g i c o .
C O M P O R T A M E N T A L E S :  a b s e n t i s m o  l a b o r a l ,  c o n d u c t a s  d e
r i e s g o  c o m o  i n g e s t i ó n  d e  a l c o h o l ,  f á r m a c o s  o  t a b a c o ,
h o s t i l i d a d .
E M O C I O N A L E S :  i r r i t a b i l i d a d ,  c i n i s m o ,  f a l t a  d e
c o n c e n t r a c i ó n ,  i n c l u s o  l a g u n a s  d e  m e m o r i a .

M A N I F E S T A C I O N E S  D E L  D E S G A S T E
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P A R A  L A  O R G A N I Z A C I Ó N :  I n s a t i s f a c c i ó n  p o r  e l
t r a b a j o  y  d e t e r i o r o  d e l  a m b i e n t e  l a b o r a l ,
d i s m i n u c i ó n  d e  l a  c a l i d a d  d e l  t r a b a j o ,  r e c o n v e r s i ó n
l a b o r a l  e  i n c l u s o  a b a n d o n o  d e  l a  p r o f e s i ó n .

R U P T U R A S  F A M I L I A R E S  P E R S O N A L E S :  a i s l a m i e n t o
s o c i a l ,  p s i c o p a t o l o g í a s .

I N D I V I D U A L M E N T E :  T o d a  l a  s i t u a c i ó n  l a b o r a l  d a
l u g a r  a  u n  t r a s t o r n o  a d a p t a t i v o  c r ó n i c o ,  q u e  h a
m e n u d o  a c a b a  e n  d e p r e s i ó n ,  a s o c i a d o  a
a l t e r a c i o n e s  d e  l a  c o n d u c t a  a l i m e n t i c i a  c o m o
b u l i m i a ,  c o n s u m o  e l e v a d o  d e  t a b a c o ,  a l c o h o l  o  c a f é .

E L  2 5 %  ( 1 / 4 )  D E  L O S  F U N C I O N A R I O S  D E
P R I S I O N E S  D E L  Á R E A   D E  V I G I L A N C I A  

S E  E S T I M A  Q U E  L O  P A D E C E N  
( A Ú N  S I N  D A R S E  C U E N T A )

“ L A  V I D A  N O  E S  P A R A  V I V I R ,
S I N O  P A R A  V I V I R  C O N  S A L U D ” .

E N  E S T E  E S P E J O  P O D E M O S
M I R A R N O S  Y  C O M P R O B A R  S I

E S T A M O S  E N  E S T A  S I T U A C I Ó N
S I N  D A R N O S  C U E N T A .

M E D I A S  G E N E R A L E S  E N  E S P A Ñ A  
D E  S O B R E C A R G A  E M O C I O N A L  L A B O R A L  
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T É C N I C A S  R E S P I R A T O R I A S :  r e l a j a c i ó n  g u i a d a ,  m ú s i c a ,
m e d i t a c i ó n ,  r e c h a z o  d e  i d e a s  a b s u r d a s . . .  

E S T I R A M I E N T O S  C O R P O R A L E S :  r u t i n a  c o r p o r a l  d i a r i a
l a b o r a l ,  d e p o r t e s ,  . . .

E S T R A T E G I A S  A S E R T I V A S :  t e n e r  r e s p e t o ,  s e r  e d u c a d o ,
f i r m e ,  d i r e c t o ,  h o n e s t o ,  e x p r e s a r  p r e o c u p a c i o n e s
e d u c a d a m e n t e ,  e s c u c h a r  s i n  e n o j a r s e ,  c o n t r o l  d e
e m o c i o n e s ,  a c e p t a r  c r i t i c a s  c o m o  p r o p u e s t a s  d e
m e j o r a s ,  e x p r e s i ó n  a r t í s t i c a  y  c r e a t i v a  p e r s o n a l ,  . . .

A P O Y O  S O C I A L  L A B O R A L :  M u c h a  c o m u n i c a c i ó n  y
f o r m a c i ó n  e n t r e  l o s  t r a b a j a d o r e s ,  a p o y o  d e  l a s
e m p r e s a s ,  c a m b i o s  e s t r u c t u r a l e s ,  d i v i s i ó n  d e l  t r a b a j o  y
m o d i f i c a c i ó n  e n  l a  a c t i t u d  d e  l o s  s u p e r i o r e s .  
( P u e d e  h a b e r  c o n t a g i o  d e n t r o  d e  l o s  g r u p o s  d e  t r a b a j o
d e  V i g i l a n c i a ,  p a r a  b i e n  y  p a r a  m a l )

V I D A  S A L U D A B L E :  r e s p i r a r  b i e n ,  d o r m i r  b i e n ,  c o m e r
b i e n ,  s i n  t a b a c o  n i  a l c o h o l  n i  c a f é  e x c e s i v o s .

T E R A P I A  I N D I V I D U A L ,  p a r a  a f r o n t a r  s i t u a c i o n e s  d e
e s t r é s  y  a n s i e d a d  p e r s o n a l e s  q u e  n o s  s u p e r a n

T R A T A M I E N T O S  P R E V E N T I V O S
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Se ha estudiado que es lo que nos va provocando
estrés y cual es el nivel en que podemos soportar
sin enfermarnos. A partir de 150 unidades al año

comienza a tener riesgos para nuestra salud.
Cuidemos de no sumarlos.
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ESCALA DE EVALUACIÓN DEL REAJUSTE SOCIAL
 de Holmes y Rahe
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Para interesados en un desarrollo personal. 

GUIA PARA PREVENIR LA
SOBRECARGA EMOCIONAL 

T É C N I C A S  R E S P I R A T O R I A S :   
S E R  C O N S C I E N T E S  d e  q u e  e s t a m o s  r e s p i r a n d o .  D a r s e
c u e n t a  d e  e l l o  y  p r e s t a r l e  a t e n c i ó n  p r o v o c a  c a m b i o s
p s i c o s o m á t i c o s  y  e m o c i o n a l e s ,  t r a n q u i l i z a .  " P A R A D A "
R E S P I R A C I O N  A L T E R N A ,  t a p a n d o  f o s a s  n a s a l e s .
L A  E X H A L A C I Ó N  e s  n u e s t r a  t a r e a ,  l a  i n h a l a c i ó n  V I E N E
S O L A  p o r  l a  m e c á n i c a  d e l  v a c í o  p u l m o n a r .
V I S U A L I Z A R   q u e  e x h a l a m o s  h u m o  o s c u r o ,  c o n
n u e s t r a s  t e n s i o n e s  y  c a r g a s .  V i s u a l i z a r  q u e
i n h a l a m o s  h u m o  b l a n c o ,  c o n  d o n e s ,  p a z  y  a m o r .  
L a  r e s p i r a c i ó n  e s  u n  I N T E R M E D I A R I O  e n t r e  l a  m e n t e
y  e l  c u e r p o .  S i  p e n s a m o s  m u c h o  " R E S P I R E M O S " ,  s i
p e n s a m o s  p o c o  " R E S P I R E M O S " .
A T E N D A M O S  A L  T R O N C O .  L a s  e m o c i o n e s ,  e n  e l  c u e r p o
s e  m a n i f i e s t a n  e n t r e  e l  c u e l l o  y  l a  c i n t u r a .
R e s p i r é m o s l a s  y  d e j é m o s l a s  t r a n s f o r m a r s e  o  s a l i r .
R E L A J A C I Ó N  c o n  u n  a u d i o  g u i a d o  o  u n a  v i s u a l i z a c i ó n
o  m ú s i c a .  ( p u e d e s  h a c e r  l a  t u y a ,  o  u s a r  o t r a s )
M E D I T A C I O N E S  y  V I S U A L I Z A C I O N E S  v a r i a d a s .
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 M O V I M I E N T O S  C O R P O R A L E S :  p a u s a s  l a b o r a l e s  y  d i a r i a s
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E S T R A T E G I A S  A S E R T I V A S :  
t e n e r  r e s p e t o ,  
s e r  e d u c a d o ,  
f i r m e ,  
d i r e c t o ,  
h o n e s t o ,  
e s c u c h a r  s i n  e n o j a r s e ,  
c o n t r o l  d e  e m o c i o n e s ,
e x p r e s a r  p r e o c u p a c i o n e s  e d u c a d a m e n t e ,  
a c e p t a r  c r i t i c a s  c o m o  p r o p u e s t a s  d e  m e j o r a s ,  
e x p r e s i ó n  a r t í s t i c a  y  c r e a t i v a  p e r s o n a l ,  
P E N S A M I E N T O S  P O S I T I V O S ,  r e n o v a r  i d e a s  l e y e n d o .

“ ¡ N O  D I G A S  N O  P U E D O  N I  E N
B R O M A ,  P O R Q U E  E L

I N C O N S C I E N T E  N O  T I E N E
S E N T I D O  D E L  H U M O R ,  L O

T O M A R Á  E N  S E R I O ,  Y  T E  L O
R E C O R D A R Á  C A D A  V E Z  Q U E

L O  I N T E N T E S ! ” .
- F A C U N D O  C A B R A L

L A  V I D A  S I E M P R E  T E  P O N E
E N  S I T U A C I O N E S  D E  L A S

Q U E  P U E D E S  S A L I R .
S I E M P R E  H A Y ,  A L  M E N O S ,
U N  R E M E D I O  P A R A  C A D A

E N F E R M E D A D

U N  H O M B R E  Q U E  N O  H A
P A S A D O  A  T R A V É S  D E L

I N F I E R N O  D E  S U S  P A S I O N E S ,
N O  L A S  H A  S U P E R A D O  N U N C A .

—  C A R L  G .  J U N G

T U  V I S I Ó N  D E V E N D R Á  M Á S  C L A R A
S O L A M E N T E  C U A N D O  M I R E S  D E N T R O  D E

T U  C O R A Z Ó N . . .  A Q U E L  Q U E  M I R A
A F U E R A ,  S U E Ñ A .  Q U I E N  M I R A  E N  S U

I N T E R I O R ,  D E S P I E R T A .
—  C A R L  G .  J U N G

T O D O  L O  Q U E  N O S  I R R I T A
D E  O T R O S  N O S  L L E V A  A
U N  E N T E N D I M I E N T O  D E

N O S O T R O S  M I S M O S .
—  C A R L  G .  J U N G
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T É C N I C A S  S U G E R I D A S
A P O Y O  S O C I A L  L A B O R A L :  

E l  e n t o r n o  l a b o r a l  n o  e s  f á c i l  d e  c a m b i a r  p o r q u e
n e c e s i t a  e s t r u c t u r a  j e r á r q u i c a ,  e s p e c i a l m e n t e  s i  e s
s e m i - m i l i t a r i z a d a .  P e r o  t a m p o c o  e s  i m p o s i b l e .  
E l  p r i m e r  a p o y o  e s  e l  p r o p i o .  N i  s i q u i e r a  e s t a m o s  a
n u e s t r o  f a v o r  c u a n d o  a l g u n o s  p a t r o n e s  i n c o n s c i e n t e s
n o  s o n  c o n g r u e n t e s  y  s e  b o i c o t e a n .  A R M O N I C E M O S
N U E S T R O  I N T E R I O R .  S o l o s ,  o  m e j o r  c o n  a y u d a .  
E l  s i g u i e n t e  a p o y o  e s  d e  n u e s t r o s  c o m p a ñ e r o s  d e
t r a b a j o .  U n o s  1 0  ( p a r a  p o d e r  c o n t a r l o s  c o n  l o s  d e d o s
d e  l a s  m a n o s ) ,  l o s  q u e  m á s  c o i n c i d i m o s  e n  t u r n o s  d e
t r a b a j o ,  l o s  q u e  n o s  v a n  a  n e c e s i t a r ,  y  v i c e v e r s a ,  e n
l a s  t a r e a s .  L o s  l l a m a m o s  " n u e s t r o  g r u p o " .  s e  h a
e s t u d i a d o  q u e  p u e d e  h a b e r  c o n t a g i o  d e n t r o  d e  l o s
g r u p o s  d e  t r a b a j o  d e  V i g i l a n c i a ,  p a r a  b i e n  y  p a r a  m a l .
E s t a b l e z c a m o s  v í n c u l o s  a r m ó n i c o s ,  c o n g r u e n t e s  y
P O S I T I V O S  C O N  N U E S T R O  G R U P O  P A R A  S A N A R .
O t r o s  c o m p a ñ e r o s / a s  d e  t r a b a j o ,  s u p e r v i s o r e s / j e f e s
i n m e d i a t o s  y  p e r s o n a l  d e  o t r a s  c a t e g o r í a s  t a m b i é n
p u e d e n  a p o y a r n o s .  E S T A B L E Z C A M O S  B U E N  T R A T O .
C o n  l a s  j e r a r q u í a s  s u p e r i o r e s  ( j e f e s )  e  i n f e r i o r e s
( u s u a r i o s )  S E A M O S  A S E R T I V O S ,  r e s p e t o  s i n  s u m i s i ó n
n i  a g r e s i v i d a d .
M o s t r e m o s  u n a  p e r s o n a l i d a d  c o h e r e n t e ,  i n t e r é s  p o r
f o r m a r n o s  y  m e j o r a r ,  c o m u n i c a c i ó n ,  a p o y o ,  h a g a m o s
s u g e r e n c i a s  d e  m e j o r a  e s t r u c t u r a l ,  s e a m o s  a d u l t o s  e
i n d e p e n d i e n t e s  e n  e l  á r e a  d e  n u e s t r a  c o m p e t e n c i a .
E s t e m o s  a b i e r t o s  a  q u e  a p a r e z c a  u n a  m e j o r  d i v i s i ó n
d e l  t r a b a j o ,  m e j o r a s  e n  l o s  h o r a r i o s  o  c a m b i o s  e n  l a
a c t i t u d  d e  l o s  s u p e r i o r e s .  E n  o c a s i o n e s  n u e s t r o
c o m p o r t a m i e n t o  y  e l  d e  n u e s t r o s  c o m p a ñ e r o s  l o
h a b r á n  s u g e r i d o  o  f a c i l i t a d o .
N U E S T R O  C A M B I O  e s  p a s a r  d e  u n a  t e n d e n c i a  a  l a
s u m i s i ó n  y  e l  c o n f o r m i s m o ,  c o n  d e m a s i a d a  h u m i l d a d
y  c o n s i d e r a c i ó n .  A  u n  p a t r ó n  d e  c o m p o r t a m i e n t o  d e
c o m p e t e n c i a  e  i n d e p e n d i e n t e ,  s i n  l l e g a r  a  a u t o r i t a r i o .
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T É C N I C A S  S U G E R I D A S
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V I D A  S A L U D A B L E :  
r e s p i r a r  b i e n ,  
d o r m i r  b i e n ,  
c o m e r  b i e n ,  
s i n  t a b a c o  n i  a l c o h o l  n i  c a f é  e x c e s i v o s .

( e s t o s  e x c e s o s  s o n  a l g u n o s  s i n t o m a s  d e  l a
s o b r e c a r g a  m e n t a l  y  e m o c i o n a l )

T E R A P I A  I N D I V I D U A L ,  p a r a  a f r o n t a r  s i t u a c i o n e s  d e
e s t r é s  y  a n s i e d a d  p e r s o n a l e s  q u e  n o s  s u p e r a n .

N o  s o m o s  c a p a c e s  d e  a u t o a y u d a r n o s  e n  t o d o .  I n c l u s o
n e c e s i t a m o s  u n  e s p e j o  p a r a  v e r n o s  p o r  l a s  m a ñ a n a s .

S e r v i c i o s  P R O F E S I O N A L E S .  N o s  a y u d a n  a  V e r n o s .
T Ú ,  O  T U S  C O N O C I D O S ,  P O D E I S  N E C E S I T A R  E S T O S  C O N S E J O S

G E N E R A L E S ,  Y  A L G U N O  M Á S  P E R S O N A L I Z A D O  E N  A L G Ú N  M O M E N T O
{ Q U I Z A S  N O  A H O R A ,  P E R O  L A S  C R I S I S  Y  E M E R G E N C I A S  S U C E D E N }  
“ C O M P A R T E  E S T A  G U Í A ” ;  Y  E S C R Í B E N O S  P A R A  L O  Q U E  N E C E S I T E S

V I S I T A  N U E S T R A  W E B ,   [ A B A J O  E S T A N  L O S  E N L A C E S ]

A P O Y O  S O C I A L  C O T I D I A N O :  
E n  e l  t r a b a j o  e s  i m p o r t a n t e  e l  a p o y o  s o c i a l  c o n
c o m p a ñ e r o s  d e  t r a b a j o  o  c o n  s u p e r v i s o r e s ,  p a r a
p r e v e n i r  l a  s o b r e c a r g a  e m o c i o n a l .
P e r o  e n  l a  V I D A  C O T I D I A N A  t a m b i é n  p o d e m o s  s u f r i r
d e  c a r g a  m e n t a l  o  d e  s o b r e  e s t r é s  ¿ q u i e n  n o s
a p o y a ?  A l g u n o  d e  l o s  p r i n c i p a l e s  s i s t e m a s  d e l
e n t o r n o  h u m a n o ,  a p a r t e  d e l  l a b o r a l :

P E R S O N A ,  c o n o c e r s e  y  d e s a r r o l l a r s e  a  s í  m i s m o
P A R E J A ,  a p o y o  a f e c t i v o .
H I J O S ,  f a m i l i a  a c t u a l .
P A D R E S  y  H E R M A N O S ,  f a m i l i a  d e  o r i g e n .  
S O C I O S  e n  p r o y e c t o s  d e  e m p r e n d e d o r e s .
AM I S TADES ,  g r u p o s  s o c i a l e s .  L o s  p r i n c i p a l e s  a q u í .
G r u p o s  d e  A P O Y O  e s p e c í f i c o ,  d e  t i p o  t e r a p e u t i c o .
R e c u r s o s  y  a s o c i a c i o n e s  d e  a f i c c i o n e s  o  a y u d a .
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V I S I Ó N
N u e s t r o  n o r t e  a p u n t a  a

r o d e a r n o s  d e  u n a  c o m u n i d a d
a  l a  q u e  a c o m p a ñ a r  c o n

a m o r  y  c o n  h u m o r  c u a n d o
l a s  c a r g a s  d e  l a  v i d a
r e s u l t a n  e x c e s i v a s .

A p o r t a n d o  u n  c e n t r o  d e
t e r a p i a s  r e c o n o c i d o   p o r  l a

c a l i d a d  d e  s u s  s e r v i c i o s ,
a d e m á s  d e  c a m i n a r  d e n t r o
d e  l o s  e j e s  d e l  r e s p e t o  y  l a

é t i c a .
J u n t o  c o n  l o  a n t e r i o r ,

n u e s t r o  o b j e t i v o  e s
d e s a r r o l l a r  u n  m o d e l o

e s p e c í f i c o  d e  i n t e r v e n c i ó n
q u e  p e r m i t a  e l  a p r e n d i z a j e

c o n s t a n t e ,  y  d i r i g i r  l a
m i r a d a  h a c i a  e l  i n t e r i o r  e n

l a s  p r i n c i p a l e s  á r e a s
h u m a n a s :  f í s i c a ,  e m o c i o n a l ,

m e n t a l  y  e s p i r i t u a l .

QU
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SOBRECARGA EMOCIONAL
¡¡ COMPÁRTELA !! 

M I S I Ó N
D E S P E R T A R  C O N S C I E N T E
t i e n e  e l  c o m p r o m i s o  d e
i n t e g r a r  l a s  d i f e r e n t e s

e s f e r a s  d e l  s e r  h u m a n o ,
d e  u n a  m a n e r a  c o h e r e n t e ,

s a l u d a b l e  y  a d a p t a t i v a
c o n  e l  m e d i o  e n  e l  q u e  s e

d e s e n v u e l v e .  
L a  r a z ó n  p o r  l a  q u e

f u n d a m o s  e s t e  p r o y e c t o ,
s e  b a s a  e n  l a  c o n v i c c i ó n

d e  q u e  e l  s e r  h u m a n o
t i e n e  u n a  e s e n c i a
f u n d a m e n t a l  y  l a s

d i v e r s a s  t é c n i c a s  d e
a p r o x i m a c i ó n  a  l a

e n f e r m e d a d  y / o  m a l e s t a r ,
a p u n t a n  h a c i a  e l  m i s m o

p u n t o .  R e s p e t a m o s  e
i n t e g r a m o s  u n  p u n t o  d e

e n c u e n t r o  e n t r e  l a s
d i s t i n t a s  c o m p r e n s i o n e s

d e l  s e r  h u m a n o ,  b u s c a n d o
s i e m p r e  p o t e n c i a r

n u e s t r a s  i n t e r v e n c i o n e s .

E X I S T E N  D O S  F O R M A S  D E  V E R  L A
V I D A :  U N A  E S  C R E Y E N D O  Q U E  N A D A  E S

U N  M I L A G R O ,  L A  O T R A  E S  C R E Y E N D O
Q U E  T O D O  E S  U N  M I L A G R O » .

—  A L B E R T  E I N S T E I N
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