# Ansiedad, conciencia y sanacion: una mirada mas alla del
sintoma

Por Paco, un terapeuta de caminos profundos

En los ultimos anos, hemos aprendido mucho sobre la ansiedad. Sabemos que no es
simplemente un problema mental, sino una sefial: un llamado desde nuestro interior que
nos invita a mirar algo mas profundo.

Pero ;y si la ansiedad no solo hablara de una herida emocional o un patrén aprendido? ;Y
si fuera también una puerta a algo mas amplio? Algo que tiene que ver con nuestra
conciencia, nuestra energia y —si, también— con nuestra espiritualidad.

C La ansiedad como umbral

Muchas personas que llegan a terapia buscando alivio para su ansiedad sienten que algo
se les desborda. Como si una parte de ellas no pudiera sostener lo que ocurre en su vida...
pero al mismo tiempo, intuyen que ahi hay algo mas. Algo que pide ser escuchado y
comprendido.

A veces, detras de la ansiedad hay memorias personales no resueltas. Otras veces, hay
cargas transgeneracionales, experiencias del ttero, resonancias con el inconsciente
colectivo, o incluso con lo que podriamos llamar e/ alma. Es como si la ansiedad dijera:
“Hay algo mds que necesita ser integrado.”

Aqui es donde enfoques como el de los Sistemas Familiares Internos (IFS), combinados con
una mirada amplia de la conciencia y la espiritualidad, ofrecen una via compasiva,
profunda y transformadora.

El enfoque de Frank Anderson: trauma, energia y espiritualidad

El Dr. Frank Anderson, reconocido psiquiatra y referente del modelo IFS, ha llevado este
enfoque mas alla de lo puramente psicolégico. Para él, la sanacién del trauma esta
profundamente conectada con la espiritualidad y con la vibracién energética.

Desde su experiencia, el nicleo de cada persona —lo que en IFS lamamos el Ser— no es
solo una funcidn interna. Es una energia viva, curativa, con una cualidad sagrada, que él
vincula con lo divino, con la Fuente, con Dios, Buda o el Alma.

Cuando acompafiamos a una persona desde esta conciencia, no solo trabajamos con sus
partes heridas. También facilitamos que esa energia esencial se manifieste. Y esa
presencia, segun Anderson, es contagiosa. Cuanto mas accedemos a nuestro propio Ser,
mas facilmente lo hacen también quienes acompafamos. Se genera una vibracién
compartida, una resonancia que abre puertas a lo verdaderamente transformador.

2 Mas alla de lo visible: dimensiones del alma



Este enfoque nos invita a reconocer que la experiencia humana no se limita al presente ni
a lo visible. En el proceso terapéutico pueden emerger:

Memorias de la infancia, incluso del periodo prenatal.

Influencia de los ancestros y del sistema familiar.

Resonancias con lo colectivo: lo cultural, racial o histérico.

Conexiones con lo transpersonal: figuras espirituales, animales de poder, guias, e
incluso seres queridos fallecidos que aparecen en estados ampliados de conciencia o
meditaciones profundas.

Anderson reconoce que estos fendmenos pueden parecer incdmodos desde la vision
clinica tradicional. Pero insiste: si el alma del cliente los trae, es porque estdn al servicio de
su sanacion. No se trata de imponer una creencia espiritual, sino de permitir que cada
persona acceda a sus propios recursos, simbolos y significados mas alla del yo cotidiano.

Vibracién y conciencia: una medicina profunda

Uno de los conceptos que Anderson introduce con mas fuerza es el de la vibracién. Para
él, la sanacién del trauma no es solo un proceso psicolégico, sino también una elevaciéon
vibracional. En sus propias palabras:

“Cuanto mas trabajo de sanacion hacemos, mas acceso tenemos al Ser, y mas se eleva
nuestra vibracion.”

Este cambio vibracional se siente en el cuerpo: como expansién, calor, temblor, claridad o
paz. Y tiene un efecto directo en la ansiedad. Porque al elevar nuestra vibracion, el
sistema nervioso se regula, la percepcion se amplia y el miedo pierde su fuerza.
Comenzamos a vivir desde un lugar mas profundo, mas verdadero.

Y cuando la ansiedad vuelve, como a veces lo hace, ya no estamos en el mismo punto. La
conciencia que hemos cultivado nos permite sostener esa experiencia desde un lugar mas
elevado. No regresamos al “punto cero”, sino que, poco a poco, nos volvemos mas fuertes,
mas sabios, mas conectados.

A Una invitacién a mirar mas alla

Si estas leyendo esto como terapeuta, coach o acompafante, te invito a explorar estas
dimensiones en ti primero. ;Desde qué nivel de conciencia acompanas? ;Desde qué
profundidad vibras? ;Qué parte de ti necesita también recibir esa energia del Ser?

Y si estas leyendo esto buscando alivio para tu ansiedad, permiteme decirte algo con el
corazoén: la ansiedad no es un enemigo. Es un mensajero. A veces incomodo, si, pero
profundamente sabio. Quizas lo que esta pidiendo no sea solo calma... sino también una
reconexién con tu alma, con tu energia esencial, con tu verdad mas profunda.

En sintesis:



e La ansiedad puede ser un umbral hacia dimensiones mas amplias de ti mismo.
e La sanacién profunda ocurre cuando conectamos con la energia del Ser, que es

vibracional y espiritual.

e No estas solo. Hay caminos, hay herramientas, hay compaiiia.

e Tu proceso no es solo tuyo. Es parte de la evolucion de tu alma, y del alma colectiva de
la humanidad.

Y sobre todo, hay esperanza. Siempre.
Porque como dice el Dr. Anderson: “El trauma bloquea el amor. Y el amor sana el trauma.”

Agenda una llamada de consultoria o envia un mensaje por telegram en “Amrita, armoniza tus
emociones” https://t.me/+E2kvqhw-8JplYTIO
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